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OBIETTIVI

• VALUTAZIONE EFFICACIA dei 
TRATTAMENTI PER LA 
TOSSICODIPENDENZA DA EROINA:

1. Riduzione della mortalità
acuta correlata all’uso di 
eroina

2. Ritenzione in trattamento
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STRUMENTI

• Questionario di Ingresso:
controllo dei fattori di 
confondimento 

• Scheda Registrazione 
Interventi: ogni singolo 
intervento somministrato 
all’utente
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CONSENSI

23%

59%

67%

58%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vive in famiglia di origine

Celibe

Occupato

Ha un titolo di studio di 
Media sup. o laurea



6

CONSENSI
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CONSENSI
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CONSENSI
D.Smedia

5,224,1Età prima overdose

4,45,2Latenza

5,424,6Età primo trattamento 

4,319,6Età primo uso eroina 

6,231,1Età all’arruolamento
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metadone mantenimento
metadone scalare
naltrexone
disintossicazione con sintomatici
sintomatici non sostitutivi

farmacologici

comunità residenziale
comunità semi-residenziale
centro crisi

residenziali

psicoterapia
sostegno
consulenza
orientamento e borsa lavoro

psico-sociali

TRATTAMENTI
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METADONE MANTENIMENTO

20,4%Drop-out
46,4%In corso
33,2%Fine Concordata

N=4018

5,1%NESSUN TRATTAMENTO

94,9%TRATTAMENTO

19,8%NESSUN TRATTAMENTO

80,2%TRATTAMENTO
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METADONE MANTENIMENTO

20,4%Drop-out
46,4%In corso
33,2%Fine Concordata

N=4018

5,1%NESSUN TRATTAMENTO

94,9%TRATTAMENTO

12,9%DETOSSIFICAZIONE 

15,6%SOSTEGNO-CONSULENZA

40,6%MANTENIMENTO
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DETOSSIFICAZIONE
con METADONE

27,2%DROP-OUT
6,1%In corso

66,7%FINE CONCORDATA

N=1718

5,6%NESSUN TRATTAMENTO

94,4%TRATTAMENTO

7,3%NESSUN TRATTAMENTO

92,7%TRATTAMENTO
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DETOSSIFICAZIONE
con METADONE

27,2%DROP-OUT
6,1%In corso

66,7%FINE CONCORDATA

N=1718

5,6%NESSUN TRATTAMENTO

94,4%TRATTAMENTO

47,0%DETOSSIFICAZIONE 

14,7%SOSTEGNO-CONSULENZA

23,1%MANTENIMENTO
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COMUNITÀ TERAPEUTICA

29,0%DROP-OUT
34,4%In corso
36,6%FINE CONCORDATA

N=765

26,3%NESSUN TRATTAMENTO

73,7%TRATTAMENTO

18,9%NESSUN TRATTAMENTO

81,1%TRATTAMENTO
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COMUNITÀ TERAPEUTICA

29,0%DROP-OUT
34,4%In corso
36,6%FINE CONCORDATA

N=765

26,3%NESSUN TRATTAMENTO

73,7%TRATTAMENTO

44,1%SOSTEGNO-CONSULENZA

6,3%DETOSSIFICAZIONE 

8,6%COMUNITÀ

8,1%MANTENIMENTO
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PSICOTERAPIA

30,2%DROP-OUT
31,7%In corso
38,1%FINE CONCORDATA

N=669

22,8%NESSUN TRATTAMENTO

77,2%TRATTAMENTO

23,8%NESSUN TRATTAMENTO

76,2%TRATTAMENTO
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PSICOTERAPIA

30,2%DROP-OUT
31,7%In corso
38,1%FINE CONCORDATA

N=669

22,8%NESSUN TRATTAMENTO

77,2%TRATTAMENTO

13,4%SOSTEGNO-CONSULENZA

12,9%DETOSSIFICAZIONE 

26,7%MANTENIMENTO
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DURATA TRATTAMENTI
INTERRROTTI E FINE CONCORDATA: % CUMULATIVA
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DURATA TRATTAMENTI
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DURATA TRATTAMENTI
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CONSULENZA SOSTEGNO
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DURATA TRATTAMENTI
% CUMULATIVA
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METADONE MANTENIMENTO DETOSS. CON METADONE
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DURATA PERIODI FUORI 
TRATTAMENTO
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TRATTAMENTI

322818% abbandoni
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all’asti-
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TRATTAMENTI
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CONCLUSIONI

• Il 35% delle terapie sono 
orientate all’ottenimento 
dell’astinenza nel breve-
medio periodo

• Prima di iniziare un 
mantenimento con metadone nel 
33% dei casi passano 77 
giorni in scalari e colloqui
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CONCLUSIONI

• Solo il 20% dei soggetti in 
mantenimento con metadone 
assume più di 60 mg/die

• Solo il 33% dei soggetti in 
mantenimento con metadone ha 
un trattamento psico-sociale 
associato
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CONCLUSIONI

• Gli utenti dei servizi di 
solito ritornano, nel 66% dei 
casi entro un mese

• Queste assenze sono 
potenzialmente prevenibili 
con trattamenti ad alta 
capacità di ritenzione

• Il 70% dei trattamenti dura 
al massimo 3 mesi
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www.studio-vedette.it


